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３月１２日土曜日 

午後２時から５時まで 
どなたでも、気軽にご参加ください！ 

今回のテーマは「アンチエイジング」 
 

肌年齢・血管年齢を 

測定してみませんか？！ 

―どちらも簡単に測れますよ ― 
 

 来局していただいた方にはもれなく、プレゼント

があります。「スマホよ薬」登録でさらにプレゼ

ントがあります!(^^)!  

第一回 健康フェスタ 
健康相談・健康教室 



是非、この機会に測定してみて下さい。 

血管年齢って知ってますか？ 

“人は血管から老いていく”といいます。 

最近よく聞かれるようになった「血管年齢」と

は血管の老化度、つまり動脈硬化がどれだけ進

んでいるかをあらわすものです。 

現代では食事やストレスなどの影響で、実年齢

よりも血管年齢が高い人が増えているといわれ

ます。 

さあ、あなたの血管は年齢相応の若さを

保っているでしょうか？ 

 

今回は無料で簡単に 

血管年齢が測定 

できます！     



肌年齢 
気になりませんか？ 

 

「水分量」「油分量」 

「シミしわ」等を 

チェックして測定します。 
 

★自信のある方も 

ない方も、是非一度、 

この機会に測ってみて 

下さい。 


